EUR

RISTORAZIONE

Comune di Castelmella — Ristorazione Scolastica infanzia e primaria anno scolastico 2024-2025 in vigore dal 07/01/25 con 1* settimana
MENU’ INVERNALE

INDICAZIONI

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

Il menu settimanale
prevede:

la somministrazione
di pane comune e
pane integrale a
basso contenuto di
sale e non
addizionato di
grassi;

I’utilizzo di sale
10dato;

la proposta di frutta
di tipologia diversa;
I’utilizzo di Grana
Padano DOP;
I’utilizzo di
merluzzo certificato
MSC;

la consegna di un
frutto e un panino ad
ogni bambino;

gli ingredienti
indicati con
1’asterisco sono
surgelati all’origine.

LUN | Pizza margherita Pasta al ragu Crema di ceci con riso Pasta broccoli* e zafferano
Asiago Uovo sodo 2 porzione Edamer Affettato di tacchino
Carote julienne Carote all’olio Patate prezzemolate Insalata e mais
Budino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

MAR | Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta al pomodoro
Tortino con emmenthal Spezzatino di pollo con Petto di pollo alla pizzaiola | Frico
Piselli* stufati verdure Insalata tricolore Finocchi gratinati
Frutta fresca Insalata verde Frutta fresca Yogurt alla frutta

Frutta fresca

MER | Pasta al pesto Tortelli di magro al burro e | Polenta (inf ="' pz +1/2 pz | Pasta e fagioli
Nuggets ai corn flakes salvia pastina brodo) Mozzarella Y2 porzione
Fagiolini* all’olio Polpette di legumi ' Spezzatino di manzo Patate all’olio
Frutta fresca porzione Fagiolini* all’olio Frutta fresca

Carote julienne Frutta fresca
Frutta fresca

GIO | Gnocchi al pomodoro Crema di zucca con crostini | Pizza margherita Riso all’olio
Coscia di pollo al forno/ integrali Tonno all’olio Teneroni ricotta e prosciutto
Bocconcini pollo aromi (inf) | Prosciutto cotto Insalata e radicchio Carote julienne
Finocchi julienne Patate all’olio Budino Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca

VEN |Risotto alla parmigiana Riso al pomodoro Pasta alla sorrentina Pasta zucca e scamorza

Polpette di pesce*
Insalata verde
Frutta fresca

Merluzzo* gratinato
Insalata e finocchi
Crostatina

Frittata con spinaci
Carote julienne
Frutta fresca

Limanda* panata
Insalata verde
Frutta fresca




